
JYUKUDAI MATE（運動量計測器）による
体力測定およびトレーニング

3 月27 日 （土曜日）

場 所 全国事務所 ※会場を変更しました。

集合時間 12：30

学習時間 3 時間

定 員 25 名

参 加 費 2000 円（機器使用料）

装 備 運動靴、体操しやすい服装、雨具、飲み物

講 師 下平博和氏（NPO 法人熟年体育リサーチセンター）

03-3260-6331 jwaf@jwaf.jp

主催 /日本勤労者山岳連盟 遭難対策部
協力/ ハイキング委員会・女性委員会

お問い合わせ

mailto:jwaf@jwaf.jp



